Schutzkonzept des SC Poppenbiittel von 1930 e.V.-

Stand: 12. Mai 2020

Allgemeines

Das Schutzkonzept hat zum Ziel durch mdgliche Unterbrechungen von Infektionsketten die Bevolkerung zu
schitzen, die Gesundheit aller Mitglieder und Mitarbeiter zu schiitzen, sowie ein gréitmdgliches Sportprogramm
zu ermdglichen. Es wird regelméaRig den aktuellen Beschliissen des Hamburger Senats sowie den Empfehlungen
der jeweiligen Sportverbande zum aktuellen Verlauf der Corona-Pandemie angepasst.

Dieses Schutzkonzept gilt fur eigene, angemietete, iberlassene und private Sportstétten, die vom SC Poppenbiittel
genutzt werden.

Den nachfolgend aufgefiihrten Regeln und MalBnahmen ist unbedingt Folge zu leisten!

Sie werden an den Sportstatten sichtbar ausgehangt und sind zudem online unter www.scpoppenbuettel.de
einsehbar. Bei Zuwiderhandlung sind die Lehrkrafte und Mitarbeiter des SC Poppenbuttel dazu berechtigt, ein
Hausverbot auszusprechen. Sollten gehduft und/oder dauerhaft VerstoRe auftreten, ist auch eine erneute Schlieffung
mdglich. Deshalb und zum Wohle aller ist den folgenden Punkten unbedingt Folge zu leisten.

1. Verhaltens- und Hygieneregeln

Die nachfolgenden Regeln gelten flr den gesamten Aufenthalt auf der jeweiligen Sportanlage. Das umfasst die
An- sowie Abreise, das Bewegen auf dem Geldnde und nattrlich auch das Sporttreiben selbst. Beim Austiben eures
Sports sind zusétzlich die sportartspezifischen VVorgaben zu beachten. (siehe Anlage 2 und 3)

2.1 Zutritt und Verlassen der Anlage

* Personen, die Symptome einer Atemwegserkrankung aufweisen, diirfen nicht am Sportbetrieb teilnehmen oder
die Sportanlage betreten! Zu den bekannten Symptomen zahlen unter anderem leichtes Fieber,
Erkaltungsanzeichen, Atemnot.

* Die Sportanlagen stehen zundchst vorrangig dem Schul- und Vereinssport zur Verfugung.

« Um Ansammlungen zu vermeiden, ist Besuchern, Zuschauern, Begleitpersonen und Eltern der Zutritt nicht
gestattet. AusschlieBlich die Sporttreibenden selbst dirfen die Anlage betreten. Eine Ausnahme besteht, wenn
Begleitpersonen z.B. aufgrund von kdrperlichen Einschrankungen notwendig sind.

* Minderjahrige diirfen von ihren Eltern nur bis zur Sportanlage gebracht werden und werden anschlieBend auch
vor der Anlage wieder abgeholt.

* Auf das Bilden iiblicher Fahrgemeinschaften ist ebenfalls zu verzichten.

* Personen aus Risikogruppen empfehlen wir, sich bezogen auf den Sport einen facharztlichen Rat einzuholen.



2.2 Verhalten

* Auf der gesamten Anlage ist vor, wihrend und nach dem Training ein Mindestabstand von 1,5 m zu anderen
Personen einzuhalten.

* Da es bei der Ankunft/dem Verlassen der Anlage zu verstarkten Ansammlungen von Personen kommen kann, ist
hier das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung sinnvoll. Grundsatzlich ist das Tragen eines solchen
»Mundschutzes auf der Anlage und beim Sporttreiben aber nicht vorgeschrieben.

* Vor und nach dem Sporttreiben sind die Hande zu desinfizieren. Hierzu stellt der SC Poppenbilittel
Desinfektionsmittel zur Verfligung. Sollte kein Desinfektionsmittel mehr vorhanden sein, sind Trainer,
Ubungsleiter oder Mitarbeiter des SC Poppenbiittel zu informieren.

» Die gangigen Hygiene-Empfehlungen auf Basis der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) sind
dauerhaft einzuhalten. Siehe hierzu auch Anlage 2. Dazu zahlen unter anderem: o RegelmaRiges und griindliches
Hé&ndewaschen (mind. 20 Sekunden) o Die H&nde aus dem Gesicht fernhalten - Richtige Hust- und Niesetikette

» Auch wenn man viele Vereinskameraden lange nicht gesehen hat: Das Umarmen, Abklatschen oder andere
Formen der BegrifRung/Verabschiedung, welche den Mindestabstand von 1,5 m verletzen, sind untersagt. Dies gilt
fiir den gesamten Aufenthalt auf der Anlage, auch wéhrend des Trainings.

» Das Verweilen auf der Anlage ist nicht gestattet! Nach Abschluss des Trainings muss das Gelande ziigig wieder
verlassen werden.

2.3. Raumlichkeiten

« Samtliche Hallen, sowie Umkleiden und Duschbereiche bleiben geschlossen! Die Sporttreibenden miissen
entsprechend schon im Sportoutfit erscheinen. Sporttaschen und Trinkflaschen kénnen am Rande der Sportflachen
abgestellt werden. Hier ist auch unbedingt das Einhalten des Mindestabstands von 1,5 m zu beachten.

* Die Toiletten sind gedftnet. Die Nutzung der Toiletten ist auf ein Minimum zu beschrénken. Dabei miissen
folgende Regeln eingehalten werden:

o Die Toilette darf nur einzeln betreten werden.

o Vor und nach der Nutzung mussen die Hande gewaschen und desinfiziert werden. Hierzu stellt der SC
Poppenbuttel Desinfektionsmittel zur Verfugung.

o0 Die Toiletten missen sauber hinterlassen werden. Auf die Ubliche Toilettenhygiene ist unbedingt zu
achten.

o0 Die Toilette nach der Benutzung offenlassen.

o0 Sollte es zur Bildung von Warteschlangen kommen, ist der geltende Mindestabstand von 1,5 m
einzuhalten.



2.4. Durchfuihrung des Trainings

* Beim Training sind neben den grundsétzlichen Verhaltensregeln die sportartspezifischen Regeln und Vorgaben
der Verbénde einzuhalten.

* Es darf nur kontaktfrei trainiert werden. Der Mindestabstand von 1,5 Metern ist jeder Zeit einzuhalten.
» Die Trainingsgestaltung muss gewahrleisten, dass die Abstandsregeln unter Punkt 2.2 eingehalten werden kénnen.

» Die Trainer und Ubungsleiter sind dafiir verantwortlich, die Teilnehmer/innen vor Beginn des Trainings iiber die
entsprechenden Regelungen zu informieren und deren Einhaltung sicherzustellen.

» Die Trainer und Ubungsleiter sind zudem verpflichtet, die Namen der Teilnehmer/innen zu dokumentieren. Dies
ist ein absolut notwendiger Schritt, um im Fall einer auftretenden Erkrankung die Kontaktpersonen zu
identifizieren. Hierzu kann Anlage 1 verwendet werden.

* Bei Kursen, die online gebucht werden, sowie bei der Nutzung der Tennisplitze ist die im vorangegangen Punkt
genannte Dokumentation nicht notwendig. Hier kdnnen Kontaktpersonen (ber die digitale Anmeldung
nachvollzogen werden.

» Nach Moglichkeit nutzt jeder Sportler nur sein eigenes, mitgebrachtes Trainingsequipment. Dort, wo Sportgerite
gemeinschaftlich genutzt werden missen, ist eine personenbezogene Nutzung zu empfehlen. Jedes Gerét ist bei
einem Personenwechsel zu desinfizieren. Gemeinschaftliches Trainingsmaterial wird nur von dem
Trainer/Ubungsleiter auf- und abgebaut.

* Die Sporttreibenden miissen Getrinke sowie Handtiicher selbst mitbringen.

* Aufgrund der geschlossenen Umkleiden miissen die Sporttreibenden schon im Sportoutfit erscheinen.
Sporttaschen und Trinkflaschen kénnen am Rande der Sportflachen abgestellt werden. Hier ist auch unbedingt das
Einhalten des Mindestabstands von 1,5 m zu beachten.

» Die Trainer und Ubungsleiter miissen ihre Teilnehmer/innen dazu anhalten, das Gelénde nach dem Ende des
Trainings zlgig wieder zu verlassen.

3. Trainingszonen

Zur besseren Wahrung der Abstandsregeln und Begrenzung der Personenzahl werden die Sportflachen ggf. in
verschiedene Trainingszonen aufgeteilt. Fiir alle Zonen sowie die Zuwege gelten die in den vorangegangenen
Punkten beschriebenen Regeln und MalRnahmen. Es gilt zudem die wichtige Regel: Immer nur eine
Trainingsgruppe pro Trainingszone. Es dirfen zur selben Zeit niemals zwei oder mehr Gruppen in einer Zone aktiv
sein! Beim Gruppenwechsel sind die Abstandsregeln zu beachten

4. Meldepflicht

Bei Auftreten von Symptomen nach Teilnahme an einem Sportangebot ist der SC Poppenbiittel telefonisch unter
040-611 63 909 oder per E-Mail geschaeftsstelle@scpoppenbuettel.dezu informieren.



mailto:geschaeftsstelle@scpoppenbuettel.de

Anlage 1: Dokumentation der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Name Kurs: Trainer/Ubungsleiter:

Datum Uhrzeit Ort

Vorname Nachname

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Die Namen der Teilnehmer/innen werden erfasst und gespeichert, um im Fall des Auftretens einer Corona-
Infektion unter den Teilnehmer/innen Infektionsketten nachvollziehen zu kénnen. In einem solchen Fall ist der
Verein verpflichtet, die Daten an das zustdndige Gesundheitsamt weiterzuleiten. Die Daten werden vertraulich
behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Es gelten die Datenschutzbestimmung des SC Poppenblittel. Diese
Teilnehmerliste bitte bei einem Verantwortlichen unter strengster Kontrolle halten. Bei neuen Teilnehmern bitte
unbedingt auch die Telefonnummer vermerken! Bei Auftreten von Symptomen bei einem Mitglied ist der SC
Poppenbuttel telefonisch unter 040-611 63 909 bzw. oder per E-Mail geschaeftsstelle@scpoppenbuettel.de zu
informieren.

Unterschrift Ubungsleiter/Trainer Ort, Datum



Verhaltens- und Hygieneregeln

Die nachfolgenden Regeln gelten fiir den gesamten Aufenthalt auf der jeweiligen Sportanlage.

Das umfasst die An- sowie die Abreise, das Bewegen auf dem Gelénde und natirlich auch das Sporttreiben selbst.
Beim Auslben eures Sports sind zusétzlich die sportartspezifischen Vorgaben

zu beachten.

Kein Zutritt mit akuten Symptomen

Personen mit einer erkennbaren Atemwegserkrankung ist der Zutritt zur Anlage
untersagt. Bekannte Symptome sind u.a. Fieber, Erkaltungsanzeichen, Atemnot.

Zutritt nur fur Sporttreibende des SC Poppenbdittel
Der Zutritt ist den Mitgliedern des SC Poppenbiittel vorbehalten.
Begleitpersonen und Zuschauer haben keinen Zutritt. Minderjahrige
werden von ihren Eltern vor der Sportstétte abgesetzt.

Immer den Mindestabstand einhalten
Auf der gesamten Sportstétte ist vor, wahrend und nach dem Training
ein Abstand von mindestens 1,5 m zu anderen Personen einzuhalten.

Hande vor und nach dem Sport desinfizieren

Der SC Poppenbuttel stellt Desinfektionsmittel zur Verfligung.
AuRerdem sind die gangigen Hygiene-Empfehlungen zu beachten
(u.a. griindliches Handewaschen, Niesetikette).
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Ein Mundschutz ist freiwillig
Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist auf der Anlage und beim
Sport nicht vorgeschrieben. Es ist beim Betreten und Verlassen der

Anlage aber sinnvoll.

Umkleiden und Duschen geschlossen
Samtliche Hallen, sowie Umkleiden und Duschbereiche sind weiterhin
geschlossen! Deshalb bitte schon im Sportoutfit erscheinen.

Kein Verweilen auf der Anlage

Nach Abschluss des Trainings muss das Gelande zligig verlassen
werden. Auf ein friihzeitiges Kommen ist auch zu verzichten, um
Ansammlungen zu vermeiden.

Kein Kérperkontakt

Jedes Training muss kontaktfrei durchgefiihrt werden. Formen der
BegriRung/ Verabschiedung, die den Mindestabstand von 1,5 m
verletzen, sind auch untersagt.

Der Vorstand Stand: 12.05.2020



Infektionen vorbeugen:

§_ infektionsschutz.de
(A Wissen, was schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaRnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.
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RegelmaBig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen,

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
vor den Mahlzeiten,

nach dem Besuch der Toilette,

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

Im Krankheitsfall Abstand halten
Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» \Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie

»

»

ansteckend sind.

Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn maglich eine getrennte Toilette.
Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtlicher nicht mit
anderen gemeinsam.

. Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelméfig mit Ublichen Haushaltsreinigern.
Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

. Geschirr und Wasche heill waschen

Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spiilmittel oder in der Spiilmaschine.
Waschen Sie Splillappen und Putztlicher sowie
Handtiicher, Waschlappen, Bettw&sche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.
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Hande griindlich waschen

Hande unter flieBendes Wasser halten,
von allen Seiten mit Seife einreiben,
dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
unter fliefendem Wasser abwaschen,
mit einem sauberen Tuch trocknen.

. Richtig husten und niesen

Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

Wunden schiitzen

Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

. Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf.

Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.
Waschen Sie Gemuise und Obst griindlich.

10. RegelmaBig liiften

Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
flir einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016



