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6x im Jahr
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ist Mitglied im Hamburger Sportbund
Der "SPORT-REPORT " istein Diskussions-
forum, daseinem breiten Spektrumvon
Meinungen Raum gibt. Die Beitrage
mussennichtmitder MeinungdesSport-
club Poppenbuttel Gibereinstimmen.
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Der "SPORT-REPORT" liegt in der Ge-
schaftsstelle und in Sporthallen aus.
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Der SC Poppenbiittel informiert:

Beim Faszien-Training werden die Bindegewebsstrukturen
(Faszien), die den menschlichen Kérper wie ein Netz durch-
ziehen, auf besondere Art und Weise trainiert.

Neben der Bewegung wird auch mit der Faszien-Rolle
gearbeitet.

Hier werden Verspannungen / Verklebungen im Bewe-
gungsapparat gelost.

Montag 08:30 - 09:30 Uhr

Bultenhalle, Bultenkoppel 1

Trainerin: Maike Junghaus

SC Poppenbuttel von 1930 e.V.
Kontakt:

Geschaftsstelle: Bultenkoppel 1
22339 Hamburg
geschaeftsstelle@scpoppenbuettel.de
Tel.: 040/606 14 14

Tanz Dich fit

ist ein ganzheitlicher Mix fur alle, die sich gerne tanzend
auspowern (Elemente aus Tanz, Kampfkunst und Yoga),
um dann auf dem Boden zu entspannen.

Als White Belt Trainerin integriert Elke auf Elemente des
Nia.

Mittwoch
19:05 - 20:15 Uhr Biiltenhalle

Adresse: Bultenkoppel 1
Trainerin: Elke Viebach

SC Poppenbuttel von 1930 e.V.
Kontakt:

Geschaftsstelle: Bultenkoppel 1
22339 Hamburg
geschaeftsstelle@scpoppenbuettel.de
Tel.: 040/ 606 14 14

Mo & Do 14:00 - 18:00 Uhr
Di & Mi 09:00 - 12:00 Uhr

® Dieter Arenz

e Annalene Jahnecke
® Marianne Kottwitz

: Jan Wagner

e Peter Paul

: Holger Frederich
o Peter Hahnhausen
e Elke Lauschke

® Gisela Lienau

o Carl-Henry Dahms
® Hilke Schmidt

: Herma Seitz

e Renate Puhl

® Lutz Blanck

[ ]

e Franz Berger

e Gerlinde Kruiger
® pPeter PreuBe

: GUnter Biedenbacher

® Norma Koene

: Hannelore Wentland

e Gerda Keil
:Waltraut Hoppe
o Renate Muller

e Magdalene Rocksien
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Edda Schubert
Helga Kruse
Manfred Schilling
Monika Eggers
Gerd Westerhoff
Dietlind W6hrmann
Rita Wrogemann
Maria-Luise Klockmann
Rosemarie Speth
Karl Jeutter
Irmtraud Thanner
Ingrid Heit

Gerda Schaefer
Erika Soltau
Joachim Walter Buehrmann
Waltraut Lamprecht
Friedrich Engelhard
Annegret Maack
Hans Stacker
Giesela Neumann
Ursula Oppermann

April
Inge Bey
Christian Althaber

Mo & Do
Di & Mi

14:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr

Heidi Jahnke

Doris Weil

Norman Wend|
Joachim B6hm
Ursula Dabelstein
Brigitte Daniel
Hildegard Moseberg
Hannelore Winter
Ellen GieBler

Ulf Baden

Lothar Gunther
Helmut Jahnke
Margret Beese
Christa Bremer
Renate Steenbuck
Erika Ohding
Georg Baumeister
Hannelore Berlin

Dietrich HUnerbein Hans Hirsch
Anke Johannsen Silva Homann
Gisela Bretschneider Ingrid Réhrig

Tahereh Lange
Gisela von Weihe

Klaus Randel
Marion Rapin

Luise Meier Erika Wallner
Birgit Zwirlein Lucyna B6hm
Herbert Neumann Bernd Kloth

Maria Teresa Pingarron de Senger
Irmhild Schultz

Michael Schumann

Edwin Steiger

Anke Wieberneit

Regina Bauland

Wolfgang Furmanek
Edeltraud Kéber

Horst Kronberg

Sabine Ahrens
Helga Fritzsch
Gulnter Nolle

Erika Paulsen
Renate Sasse
Brigitte Jantz
Helga Schirmann
Wiltrud Wieczorek

=



Kursprogramm
Marz | April 2018

Pilates

Dienstag 22.05.-26.06.2018 (6x) 11.15-12.15 Uhr
Donnerstag 24.05.-28.06.2018 (6x) 20.00-21.00 Uhr
Leitung: Kerstin Achilles

Ort: Bultenhalle

SCP 64 € Gast 80 €

LU JONG

Donnerstag Kursbeginn auf Anfrage 9.45-10.45 Uhr NEU !!!
Leitung: Rudiger Langer

Ort: Bultenhalle

SCP 48 € Gast 60 €

Aqua-Training

Donnerstag 31.05.-05.07.2018 (8x) 18.15-19.00 Uhr
19.00-19.45 Uhr
19.45-20.30 Uhr

Leitung: Nicole Orhan

Ort: Hospital zum Heiligen Geist

01.06.-06.07.2018 (6x) 14.15-15.00 Uhr
15.15-16.00 Uhr
16.15-17.00 Uhr

Freitag

Leitung: Silva Starck
Ort: Hospital zum Heiligen Geist
SCP 64 € Gast 80 €

Nordic-Walking

Freitag 01.06.-06.07.2018 (6x) 10.00-11.00 Uhr
Leitung: Maike Junghaus

Ort: Restaurant , Locks”

SCP 40 € Gast 56 €

Hatha Yoga
Freitag

08.06.-29.06.2018 (4x) 18.50-20.05 Uhr
Leitung: Greta Anelli
Ort: Bultenhalle

SCP 64 € Gast 80€

Kursreservierung in der Geschaftsstelle oder
unter Telefon 606 14 14

Offnungszeiten Geschaftststelle:

Mo 14:00-18:00 Uhr
Mi 09:00-12:00 Uhr
Di 09:00-12:00 Uhr
Do 14:00-18:00 Uhr

WIR FREUEN UNS AUFSIE '!!

Lu Jong

Wohlbefinden ¢ Lebenskraft ¢ Lebensfreude

Das Heilyoga des tibetischen Buddhismus bringt den Kérper
sanft in Balance.

Der Wirbelsaule schenkt Lu Jong besondere Aufmerksamkeit.
Eine flexible und durch Muskeln gut gestutzte Wirbelsaule ist
das Ziel der Kérperarbeit im Lu Jong.

Die Ubungen in diesem Kurs sind einfache grundlegende
Ubungen, die nur eine normale kérperliche Fitness erfordern.
Sie werden langsam und dynamisch ausgefuhrt.

Kursbeginn:
Auf Anfrage

Sportstatte: Bultenhalle, Bultenkoppel 1
Ubungsleiter: Riidiger Langer

2

SC Poppenbuttel von 1930 e.V.

Geschaftsstelle: Bultenkoppel 1 - 22399 Hamburg
geschaeftsstelle@scpoppenbuettel.de
www.scpoppenbuettel.de

Tel.: 040/606 14 14

Mo.& Do. 14.00 — 18.00 Uhr / Di. & Mi. 09.00 - 12.00 Uhr
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4 \Wochen Ticket

Absofortkann jeder fir 20 EUR das gesam-
te Sportprogramm des SC Poppenbttel
nutzen. Wie geht das? Das 4 Wochen-
Ticketkaufenundloslegen. Eskommtnoch
besser! GegenVorlagedes4\WochenTickets
wird bei Vereinseintritt die Aufnahmege-
blhr erlassen! Das Ticket gibt es in der
Geschaftsstelle des SC Poppenbuttel. Ab
Kaufdatum ist das Ticket gultig!

WIR SIND ZWAR NOCH NICHT AM ZIEL,
abon aufjodon Fall

schon naher dran
ALS GESTERN

v INTERESSANTE THEMEN
v INTERESSANTE PRODUKTE
v AKTUELLE ANGEBOTE

: www.kwp-baumarkt.de

Karl Waldemar Peters GmbH | Saseler Ch. 211 | 22393 Homburg
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UNSER KWP-TEAM WUNSCHT ALLEN
VIEL SPASS UND VIEL ERFOLG

NG BlEIT M BAUMARKT
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Leichtathletik

Silber fiir die ,,Hamburger Jungs”

Eine Startgemeinschaft mit der LG AlsterNord gehen die SCP-
Starter Martin Ciuchini, Patrik Meibom und Andreas Blan-
ke in der Seniorenklasse M40 fur diese Saison ein.

Mit Stefan Mahn starteten die drei SCPler am Wochenende
Uber 4x200m bei den Landes-meisterschaften der Senioren
und belegten in 1:46,49min den Silberrang.

Vize-Landesmeistertitel

NDM-Bronze fiir Annika

Am vergangenen Wochenende richtete der HHVL gut organi-
sierte Norddeutsche Hallenmeisterschaften der Ménner, Frau-
en und U20 aus.

Besonders die Sprintdisziplinen waren sehr stark besetzt, so
dass die Leistung von Melanie im 200m VL mit sehr guten
24,84s (DM Norm liegt bei 24,80s!) umso mehr Uberzeugte. Im
Finale konnte sie die Zeit leider nicht ganz bestatigen und
wurde am Ende gute Funfte.

Im Gegensatz zu den Sprints waren Wurf (Kugel) und Hirden-
lauf teilweise sehr schwach besetzt. Annika war hier am Start
und freute sich Uber die Bronzemedaille im KugelstoBen
(11,56m) und Platz 6 im Hurdenfinale (9,45s im VL).

fur Jan Eric, Jan Henryk, Melanie und die 4x2 Staffel mJU18

Um ganze 4 Hunderstel verpasste die SCP-Staffel in der Besetzung
Christian, Corain, S6hnke und Matteo den Sieg Gber 4x200m -
das Quartett freute sich tber Silber in 1:39,34min.

M15 Starter Jan Eric lief in der U18- Klasse ein starkes 1500m-
Rennen und wurde mit gelaufenen 4:32,38min ebenfalls Zweiter.
Am zweiten Tag der gemeinsam mit dem SHLV ausgetragenen
Landesmeisterschaften erlief sich Melanie den zweiten Platz bei
den Frauen Gber 200m (25,38s).

Die 5kg Kugel stief3 Jan Henryk auf glatte 12,00m - auch far ihn
Platz 2 in der U18 Konkurrenz.

Guter Weitsprungwettkampf von S6hnke, der knapp das Podest
verfehlte und mit 6,27m Platz Vier belegte. Ebenfalls Platz 4 fur
Christian im Hochsprung (1,69m).

Sechs Landesmeistertitel bei LM U16

Gleich im ersten groBen Wettkampf der Hallensaison raumten
die U16 Athletinnen richtig ab.

Dreifacher Titeltrager war einmal mehr Matteo (M15), der
sowohl die 60m (7,57s) als auch die 300m (37,92s) fur sich
endschied. Uber 60mHirden gab es sogar einen Doppelsieg.

Hinter Matteo (8,90s) erkampfte sich Neuzugang Tomin 9,13s
den zweiten Platz. Gold gab es fur Tom dann im Hochsprung,
er Uberquerte 1,63m. Jan Eric dominierte den 3000m Lauf und
lief in 9:58,02min zum Sieg.

In der AK W15 gab es zwei dritte Platze fur Karoline, sowohl

Sternationate Buwtlenmode + Fotn

daille. Einen weiteren Podestplatz (Bronze)
erlief Karoline am spaten Samstagabend mit
ihren Vereinskameradinnen Carolina,
Hannah und Maxine in der wU16-4x2-Staf-

Uber 300m (45,50s) als auch Uber 800m

(2:32,20min) sicherte sie sich die Bronzeme-

Harksheider Stra3e 6 a  Telefon 602 21 80 * 22399 Hamburg (Poppenbdittel) fel.
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Leichtathletik

Im Einzelstart Gber 800m der AKW14 lief Maxinein 2:34,90min
auf den dritten Platz. Uber 2000m lieB sie die Konkurrenz aus
Schleswig-Holstein hinter sich und Uberquerte als Erste die
Ziellinie. Mangels Teilnehmerinnen gab es aber leider keine
Meisterschaftswertung und somit keine Medaille. Schade!
Dafur erkdmpfte Maxine noch einen vierten Platz Glber 60m.
Ebenfalls Platz Vier fur Carolina im KugelstoBen mit gestoBe-
nen 7,98m.

Den kompletten Medaillensatzraumte in der AK M14 Lennart
ab. AlsSchnellster tiber 60mHurden holte er den Landesmeister-
titel. Platz Zwei im Weitsprung (4,84m) und der dritte Platz
Uber 60m (8,36s) — zeitgleich mit dem Zweitplatzierten - be-
scherten ihm dazu noch Silber und Bronze.

Ein erfolgreiches Wochenende bei einer schénen Veranstal-
tung in der Leichtathletikhalle in Alsterdorf. Vielen Dank an
das Trainerteam fir die gute Vorbereitung und Wettkampf-
betreuung. (SR)

¥

SPORTABZEICHEN: Start in die Saison 2018

Am Mittwoch 25. April um 18:00 Uhr startet das Sportabzei-
chen-Team beim SCP in die Saison 2018. Dann kénnen Sport-
interessierte jeden Mittwoch bis Ende September, auch in den
Sommerferien, auf der Bultenkoppel die Prifungen fur das
DEUTSCHE SPORTABZEICHEN ablegen. Eine Vereins-
zugehodrigkeit ist nicht nétig.

Wennjemand gesundistund laufen kannistder ,Breitensport-
orden” fur jeden erreichbar. Das DEUTSCHE SPORTABZEICHEN
ist nach der Reformierung 2013 in vier Gruppen eingeteilt:
AUSDAUER, KRAFT, SCHNELLIGKEIT und KOORDINATION.
Um das Sportabzeichen zu erlangen, muss der Nachweis Gber

Erfahren Sie jetzt,

eine Schwimmfertigkeit erbracht werden. Jugendliche einmal,
Erwachsene alle funf Jahre. Noch Fragen? Dann anrufen im
SCP-SportbUro: 606 14 14, oder 608 01 30 H. Schacht.
Das Sportabzeichen-Team freut sich Gber rege Beteiligung auf
der Bultenkoppel und hofft nach 149 erfolgreichen Prafungen
2017 auf eine Steigerung in Richtung 200. Um das Ziel zu
erreichen ware es nétig, dass die eine oder andere Mannschaft
aus dem Gesamtverein auf der Bultenkoppel geschlossen an-
tritt. Bei kompletten Mannschaften ist das Team auch bereit,
evtl. an einem anderen Tag die Prifung abzunehmen.
Herbert Schacht

was |hr Grundstick wert ist.

Das gesamte Alstertal
+ Volksdorf auf 72 Seiten

p s i
BAUWERKHAMBURG

" Was Wohnen im

Mit Hilfe unserer Broschiire kdnnen Sie fundamentale
und abgesicherte Rickschllisse Uber den Wert lhres
Einfamilienhauses oder Ihrer Doppelhaushalfte ziehen,
ohne einen Experten in Ihr Haus lassen zu missen.

So erhalten Sie lhren
kostenlosen Marktbericht 2017/2018

Bequem downloaden unter
www.bauwerkhamburg.de

Die Printausgabe abholen beim neuen Budnikowski,
Saseler Markt 14a, oder beim Haus- und
Grundbesitzerverein Sasel, Saseler Chaussee 193

RO = ‘ = '
Inr Ansprechpartner: René Miiller é“ |
Telefon: 040 - 41 33 05 43 NS S

Email: mueller@bauwerkhamburg.de

BAUWERKHAMBURG

N -y
N

Beispielseiten
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Beitrage ah 01.07.2016

Ihr Beitrag setzt sich zusammen aus dem
Grund-, Spartenundbeschlossenen Sonder-
beitrag. Sollten Sie sich fur eine zusatzliche
Sportartinteressieren, wird nurder Sparten-
beitrag berechnet und ggf. ein Sonder-
beitrag erhoben. Die Sonderbeitrage wur-
den innerhalb der Abteilungen beschlos-
senundvom Vorstand genehmigt. Melden
Sie sich in den Sparten ,Fitness” und
~Gesundheits-und Reha-Sport” an, besteht
die Moglichkeit, alle Sportangebote aus
dem Programm ,Fitness” kostenlos zu
nutzen. Jugendliche bis zum 18. Lebens-

jahr werden als 1.,2., etc. Kind behandelt,
wenn beide Elternteile aktivim Verein sind
= siehe hier gesonderte Grundbeitrdge im
Familienverbund. Mit Vollendung des 18.
Lebensjahres kann eine ErmaBigung fur
Schiiler, Studenten, Auszubildende, etc.
gegenVorlageeinesentsprechenden Nach-
weises gewahrt werden (héchstens jedoch
bis zum 25. Lebensjahr). Ebenfalls bieten
wir lhnen die Méglichkeit einer kostenlo-
sen Mitgliedschaft Gber KIDS IN DIE CLUBS
(bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres
Ihres Kindes) an. Bei Arbeitslosigkeit kann

fur die Dauer Ihrer Arbeitslosigkeit ein So-
zialbeitrag beantragt werden. Hierzu ist
die Einreichung lhrer Arbeitslosen-
bescheinigung zwingend notwendig und
vierteljahrlich neu vorzulegen. Nahere In-
formationen zu KIDS IN DIE CLUBS und
dem Sozialbeitrag erhalten Sie in unserem
Sportburo.

Hinweis: Ruckwirkende ErméaBigungensind
nicht méglich! Ubungsleiter und Betreuer,
dieselber aktivsind, zahleninderSparte, in
der sie in genannter Funktion tatig sind,
keinen Spartenbeitrag.

1. Aufnahmegebiihr (einmalig) Erwachsene € 16,00 € Kinder, Jugendliche, Schiiler, Studenten € 10,00
2. Grundbeitrage (monatlich)
Erwachsene Kinder, Ehepaare/eheéhnliche 1.Kind im 2.Kind im Passiv
Jugendliche, Lebensgemeinschaft p.P. Familienverbund  Familienverbund
Schiiler, im Familienverbund
Studenten
(01) (02) (03) (04) (13) Erwachsene (08)/Jugendliche(09)
€15,00 €10,00 €12,50 €4,50 €4,00 €9,00 /€6,00
3. zusatzlich Spartenbeitrdge (monatlich)
Abteilung/Bereich (Kennziffer) Erwachsene Kinder/ Jugendliche Sonderbeitrage (SB)
Schiiler / Studenten Erwachsene / Jugendliche
Breitensport (17) (18) (25/26)
Badminton (01) € 7,50 € 4,25
Basketball (02) € 7,50 € 4,25
FuBball (03) € 7,50 € 4,25 SB: Jugdliche € 1,00
Spielerpass E/J €18,00
Handball (04) € 7,50 € 4,25 SB: Erwachsene+Jugendliche € 4,00
Inline Skating (48) € 7,50 € 4,25
Judo (05) € 7,50 € 4,25 einmal Mattengeld €20,00
Karate (06) € 7,50 € 4,25
Klettern (73) € 5,50 € 3,00
Leichtathletik (08) € 750 € 425 SB: Erwachsene+ Jugendliche € 275
Startpass: E=€ 10,00/ J=€5,00
Samurai (07) €12,00 € 7,00
Schwimmen (09) € 5,50 € 3,00
Taekwondo (16) €17,00 €12,50
Tischtennis (12) € 7,50 € 4,25 SB: Erwachsene € 2,00 / Jugendliche € 1,00
Volleyball (13) € 7,50 € 4,25 Spielerpass Erwachsene = €17,00
Spielerpass Jdgl. = € 6,00
Wintersport (14) € 5,50 € 3,00
Winter — Teilzeit 3 Mte. €50,00
Entspannung (17) (18) Hip Hop (62) €12,50 € 7,00
Hatha Yoga (71) €12,50 € 9,50 Jazz & Modern Dance (34) €12,50 € 8,00
Yoga 50+ (61) €14,00 € 9,50 Line Dance (58) €12,50 € 9,50
Fitness Musikgarten (68) €12,00
Aktiv Giber 50 / 60 (31) € 7,50 Tanzerische Friiherziehung (59) € 9,50
Fitness — Gymnastik (31) € 7,50 € 4,25 Tanzkreis (57) €15,00 €10,00
Jedermann (31) € 7,50 ZUMBA 1x pro Woche (55) €12,50 € 950
Step-Sport-Pilates & Co (31) € 7,50 € 4,25 ZUMBA 2x pro Woche (55) €18,00 €12,50
Gesundheits- und Reha-Sport Turnen
Abnehmen-Straffen-Ernahren (42) €10,00 € 6,50 Eltern-Kind-/ Krabbel-/ € 4,25
Reha fiir Hiifte/Knie (51) €10,00 Kinder- /Gerét-Turnen (30)
Fit durch alle Jahreszeiten (43) €10,00 € 6,50 Wettkampforientiertes Geréttumen (30) € 8,50
Herzsport * (41) €15,00 Rhythmische Sportgymnastik (36) €12,50 € 7,50
Lungensport (50) € 14,00 Wettkampf €13,50
Osteoporose (47) €10,00 Workout
Pilates (46) €10,00 € 6,50 Body Fit (67) € 950 € 7,00
Qi Gong (44) €10,00 € 6,50 Faszientraining (74) €12,50 € 9,50
Riickenfitness (32) €10,00 Fit-Mix-Powerworkout (65) € 9,50 € 7,00
Riicken-Reha (32) €10,00 Langhantel-Training (72) €12,50 € 9,50
Tai Chi (45) €10,00 € 6,50 Flexi-Fitness (77) €10,00 € 6,50
Tumornachsorge (49) €10,00 Nordic-Walking € 5,00 € 3,50
* Hat ein Herzsportmitglied eine Begleitperson zahlt diese einen Beitrag von € 20,00.
Tanz
Ballett (35) €12,50 € 8,00 Die Beitrage werden vierteljahrlich per Lastschrift eingezogen.
BOKWA (69) €12,50 € 9,50 Rechnungszahler: Gebiihr € 3,00 je Beitragsrechnung
Dance & Relax (54) €12,50 € 9,50
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Taekwondo
Priifung im Februar

Am 11.Februar fand unsere erste
Farbgurt-Prifung im Jahr 2018 statt.
Mit 24 Teilnehmern war es eine eher
kleinere Prufung in unserer aktuell
130 Taekwondoin groBen Gruppe der
HAN KOOK Taekwondo FAMILY
Hamburg. Unter den kritischen Au-
gen von Prifer Rolf ILLAS konnten
alle ihr Kénnen beweisen und wir
freuen uns, dass nach einem span-
nenden und lehrreichen Nachmittag
alle mit einem neuen Gurtel nach
Hause gehen konnten. Zwei
Taekwondoin haben sogar so her-
ausragende Leistungen gezeigt, dass
sie einen GUrtel Uberspringen konn-
ten und direkt den Gelb-Gurt erhal-
ten haben.
Allen einen herzlichen Glickwunsch
zum neuen Gurtel!

Berit JAESCHKE

Neue Abteilungsleitung

Als ordentliche Sportabteilung im Verein muss auch der HAN
KOOK Taekwondo FAMILY Dojang Hamburg in geregelten
Abstanden die Amter der Sportabteilung neu wéhlen. Diese
Wahl hat am 12.02.2018 stattgefunden. Durch persénlichen
Veranderungen sind einige der vorher aktiven Taekwondoin
nicht wieder zur Wahl angetreten. An dieser Stelle danken wir
aber allen fur ihr groBes Engagement!

Als Leiter der Abteilung wurde .. Enrico DICKERT bestatigt, das

Amt des stellvertretenden Abteilungsleiters Gbernimmt Olaf

BECKER, als Jugendwart wurde Robert FRAMKE gewéhlt.

AuBerdem wurden je drei Deligierte und Ersatz-Deligierte

gewahlt.

Wir begliickwiinschen alle Gewahlten zu ihren neuen Amtern.
Berit JAESCHKE

Int. Nordic Open - Kampfturnier

Als erstes Turnier dieses Jahres fand am Samstag in Kalten-
kirchen der int. Nordic Open Wettkampf statt, ein Nachwuchs-
Vollkontaktturnier. Fir die HAN KOOK Taekwondo Family
Hamburg starteten 5 Kampfer, als Coach unterstttzt von ..
Enrico und .. Lars. Nach einem anstrengenden Tag stand fest,
dass alle unsere Taekwondoin eine Platzierung erreichen
konnten!

Die Ergebnisse im Einzelnen:

e Mehrdad FAIZY (Herren -58kg) 1. Platz

e Daniel ZAMANI (Jugend B ménnlich +65kg) 1. Platz

e Fabian KELLERMANN (Jugend B ménnlich -65kg) 2. Platz

¢ Thalia PRAETORIUS (Jugend C weiblich -52kg) 2. Platz

¢ llayda DUZGUN (Jugend C weiblich -39kg) 1. Platz

Eine Uberraschung bot llayda auf ihrem aller

erstenTurnier:sie konnte denschnellsten Final-
gewinn der Vereinsgeschichte hinlegen: be-
reits nach 9 Sekunden (!) Kampfzeit hat der
Trainer der Gegnerin esvorgezogen, dasHand-
tuch zu werfen!

Es ist schon eine echte Leistung, sich dem
Kampf gegen einen unbekannten Gegner zu
stellen, aber dies war von allen Kampfern ein
ganz tolles Ergebnis, das insbesondere unse-
ren Dojang-Leiter ..

Enrico sehr stolz gemacht hat! Weiter so!

fr

@ Verkauf direkt ab Raucherei

Sie finden uns...,im

Poppenbiitteler Bogen 23
22399 Hamburg,
und bestimmt auch
sonst ganz prima.

Offnungszeiten:
immer Do. und Fr. 9 bis 15 Uhr
Tel.:040/606 79281 - Fax 040 /606 792 83

)

Berit JAESCHKE
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VaelleyWelceme

Volleyball Training %
fur Kinder im SC Poppenbiittel 7930 e .

Ballsport / VolleyKids

fur Jungen + Madchen - ca. 8-12 Jahre

Probiert und bt mit uns Baggern, Pritschen und alles, was man sonst noch beim Volleyball
braucht! Mit leichten Kinderballen und vielen Ubungsspielen.
Training in der Sporthalle und im Sommer auch mal draufen im Sand.

Donnerstag 16-17 Uhr - Fortgeschrittene
Sporthalle Grundschule Hinsbleek

ISV Freitag 16-17:30 Uhr - Anfanger

Sporthalle 1 - Schulbergredder 13 — STS Poppenbuttel

Kommt zum Probetraining vorbei!

Bitte meldet Euch vor dem ersten Besuch telefonisch an!

Euer VolleyKids-Team:
Astrid, Kai, Tabea, Etienne
und 2x Bjorn

WE MAKE
VOLLEYBALL
GREAT AGAIN

Danke HVbV, fir Volleyball in Hamburg!

Dank an alle Trainer, Eltern und Q
ehrenamtlichen Helfern, die
unsere VolleyKids bei der HVbV FVJ H
Teilnahme an Wettberwerben Hamburges Volleybal-Vesband e,
tatkraftig unterstiutzen! Danke FVJH, fiir Langnetze und Leichtblle!

Abteilung Volleyball | Kontakt: Bjorn Blunck | +49-176-48379296 | VolleyKids@VolleyWelcome.de
SC Poppenbiittel e.V. | Bultenkoppel 1 | 22399 Hamburg | 040-606 14 14 | www.scpoppenbuettel.de
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SCP auf einen Blick

Anschriften

Vorstand

1. Vorsitzender: Joachim Sorgenfrey

0172 / 6555702

Andreas Rieckert

0173 /2323333

Yvonne Rabbe

0176 /20367777

Vereinsjugendleiter: Alexander Busch
0179/ 4580701

Vorsitzende des Ehrenrates: Ille Gruhn

Ehrenmitglieder:

Georg Hentschel ¢ Ehrenprasident

Walter Mutius & Ehrenvorsitzender

Ernst Kopf

Hedwig Arnold #

Inge Oeljeschlager %

GUnter Nolle

Hans-Dietrich von Krottnaurer

Gernot Mulot #

Klaus Riggemeier ¥

Kurt Schroder

Horst Warncke

Erich-August Warns &

Oswald Buttner

Willy Muller &

Hermann Timmermann sen. &

Ferdinand Wichmann ¢

Arthur Rehders

Petra Meyer

Heino Meyer

Otto Zeigermann ¢

llse Zeigermann ¥

Dieter Arenz

Ursel Reinke ¢

Ralf Burchhardt

2. Vorsitzender:

3. Vorsitzende:

Auskunft fir alle Sportarten:
Sportbiiro/Geschiftsstelle
Mo.+Do. 14.90-18.%

Di. 09.%-12.,%
Mi. 09.%0-12.00
Tel. 606 14 14,
Tennis

Mo. v. 13.90-16.%
Do. v. 9.90-14,%
Tel. 61 16 39 04, Fax: 602 42 35

Internet:

www.scpoppenbuettel.de

E-Mail:
geschaeftsstelle@scpoppenbuettel.de

FuBballabteilung
Mo. 19.30-2100

Fax: 602 42 35

Sportstatten:

Oswald u. Thea Buttner-Halle
Tel. 606 17 11
Bultenhalle

Clubhaus Bultenkoppel
Tel. 60875490
Tennisanlage

Tel. 60218 35
Bultenkoppel / Platze 1 + 2
Tel. 606 17 96
Tegelsbarg / Platze 1 + 2
Tel. 60290 40

VEREINSKONTEN

Sportforderung fiir Jung und Alt des SC
Poppenbiittel von 1930 e.V.
Spendenkonto

Bankverbindung:

IBAN: DE33 2005 0550 1217 1494 24

BIC: HASPDEHHXXX

Tennis-Abteilung:

Hamburger Sparkasse

IBAN: DE46 2005 0550 1299 1251 51
BIC: HASPDEHHXXX

Abteilungen

FuBball
Ralf Burchhardt,
Tel. 0171528 84 74

Jugendwart
Rudiger VoB3
Tel. 189 96 611

Liga-Obmann
Timo Sorgenfrey
Mobil 0174 - 24 66 290

SR-Obmann
Ralf Burchhardt
Tel. 0171528 84 74

Judo
Andreas Reinke
Tel. 0172 - 543 01 11

Handball
Regina Tayé
Tel. 606 61 18

Badminton
Lars Kozinowski
Tel. 604 09 34

Basketball
Karsten HeudtlaB
Tel. 0160 - 94 43 09 81

Karate
Dieter Arenz
Tel. 64 86 23 37

Leichtathletik
Bianca Ciuchini
Tel. 0176 - 222 66 193

Sportabzeichen
Herbert Schacht
Tel. 608 01 30

Taekwondo

Enrico Dickert Tel. 0177 447 26 48

Tanzsport
p. Adresse Bultenkoppel 1, 22399 HH
Tel. 606 14 14

EINE FEINE

Tennis
Raymond Schreiber
Tel. 239 35 990

Tischtennis
Mathias Grundei
Tel. 38 64 51 98

Volleyball

Bjorn Daniel
Rehdersweg 3, 22399 HH
Tel. 602 84 32

Samurai
p. Adr. Bultenkoppel 1, 22399 HH
Tel. 606 14 14

Skisport
p. Adr. Bultenkoppel 1, 22399 HH
Tel. 606 14 14

Inliner / Seniorensport / Turnen
Veiko Schonke

p. Adresse Bultenkoppel 1, 22399 HH
Tel. 606 14 14

Gesundheitssport

Veiko Schénke

p. Adresse Bultenkoppel 1, 22399 HH
Tel. 606 14 14

Arztliche Betreuung
Dr. Gannadi-Fard

Dr. Bock

Dr. von Sethe

Dr. Bergheim

Dr. Y. Astashova

Dr. Kruppa

Dr. Seck-Oei

Dr. R. Astashova

Fliichtlingskoordinator
Heinz Winterstein

Tel.: 0173 - 625 56 98
jobpaten@kirche-sasel.de

Aquagymnastik in Kooperation mit

HOSPITAL ZUM
HEILIGEN GEIST

Kleine Stadt fiir Senioren

Anderungen in der Anschrift oder
Telefonnummer sind der Geschafts-
stelle und dem Redaktionsteam

bitte umgehend mitzuteilen!

Die richtige Bauklempnerei
auszuwihlen ist eine Kunst!
Das Preiseistungsverhilinis

muf stimmen, die Qualitit

KUNDENDIENST
NOTDIENST
TEL. 606 1001

SANITARE ANLAGEN
BAUKLEMPNEREl  J

Hamburger Sparkasse
IBAN: DE85 2005 0550 1299 1259 04
BIC: HASPDEHHXXX

, der ausgefishrten Arbeiten -
@ | und natiiich die Termine.

Bei diesem Projekt ist uns
alles gelungen. Besten Dank
an den Bauheren!

kPOPPENBU'I'I'ELER BOGEN 17+ 22399 HAMBURG

SPORT-REPORT



Erndhrung betrifft jeden,
aber jeder is(s)t anders!

HLIEL

Wir sind lhre p hen Emihr P und beraten Sie
bei Diabetes, Darmerkrankungen, Allergien, Fettstoffwechselsti-
rungen, Ubergewicht etc.

i Sie sich bindlich bei einem ersten Gesprich.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin,

DR. AMBROSIUS — Studio fir Emdhrungsberatung
"Studio fiir Erndhrungsbheratung”

Antje Lemke, Dipl.-Oecotrophologin, VDOE
Wilhelm-Siefke-Weg 10 - 22399 Hamburg
fon: 040 - 60 84 97 60 - fax: 040 - 60 87 55 19

Unsere Emdhrungsprogamme sind von
den meisten Krankenkassen anerkannt.

WWW.DR-AMBROSIUS.DE

Wir gestalten und
erstellen lhre Magazine ...

Mathias Schirger

Rugenbarg 270 22549 Hamburg

Telefon 0 40/ 45 36 06 ® fox 0 40/ 45 58 36
«nail DMS-Offsetdruck@gmx.de

Kunsthandlung
Alstertal

Sie suchen ein
individuelles Geschenk
fir lhre Lieben?

Es erwarten Sie zum Stébern ganz herzlich
Ihre Marlies Stoob und Team

Di.-Fr. 9.°-13.% und 15.%°-18.%,
Sa. 10.9°-13.%° Uhr

Fachgeschaft fiir Bild und Rahmen
am Frahmredder 10 » 22393 Hamburg
Telefon 601 49 43

Innovation
that excites

DIENSTWAGENWOCHEN. zE NISSAN QASHQAI ACENTA

1.51ddCi, 81 kW (110 PS)
JETZT UNSCHLAGBARE DIENST-  unserpreis:ae € 18.950,-
WACGENANGEBQOTE SICHERN. - DIENSTWAGEN, EZ 06/2017,

10.500 km, Schwarz
= MissanConnect Mavigationssystem
= Klimaautomatik und Sitzheizung vorne
- Fahrerassistenz-Paket, u.a. mit
Verkehrszeichenerkennung
- Einparkhilfe vorne und hinten
+17"-Leichtmetalifelgen
Besuchen sie unsere Aktionsseite + Flexi-Board: modulares Verstausystem
www.automobile-guenther.de/dienstwagenwochen |m Kofferraumuvm

VIELE WEITERE MODELLE UND
AUSSTATTUNGSVARIANTEN
VERFUGBAR.

Gesamtverbrauch I/100 km: innerorts 4,2, auBerorts 3,6, kombiniert 3,8; CO,-Emissi-
onen: kombiniert 99,0 g/km (Messverfahren gem. EU-Norm); Effizienzklasse: A+.

Abb. zeigt Sonderausstattung. Das Angebot gilt nur solange unser Vorrat reicht

N, AUTOHAUS
GUNTHER

Poppenbittel - Poppenbltteler Bogen 33 - Tel.: (040) 63 66 96-0 (Hauptbetrieb)
Farmsen - Friedrich-Ebert-Damm 319 - Tel.: (040) 64 55 51-0

Bergedorf - Kampweg 3 - Tel: (040) 7 97 55 67-0

Hamm - Ausschldger Weg 49 - Tel: (040) 6 69 07 66-0

22926 Ahrensburg - Am Hopfenbach 15 - Tel.: (0 41 02) 69 15 45-0

Autohaus Giinther GmbH
5x in und um Hamburg
www.automobile-guenther.de

Die gute Adresse
in Hamburg-Poppenbdttel

Feinkost & Delikatessen

Harksheider StraB3e 2 + 22399 Hamburg-Poppenbiittel
Tel.: 602 18 06

EGGERS

EGGERS GRUPPE
Container Abtte/Entacrgung vos
i Bauschutt, Bauabféllen
von 1 bis 30m?3 Bechoappe
ab 59,50 € ink. MwSt. Gartenabfallen, Holz
Zusétzlich Lieferung von:

Wir beraten Sie gern: ﬁ EGGER g4 Kies & Muttarboden

04109/27 99-23

www.eggers-container.de




