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Der SC Poppenbüttel informiert:

Jeden Donnerstag von 13:45 - 14:45 Uhr findet in der OTB-
Halle, Eichenredder 8, die Gruppe "Babys in Bewegung"
statt. Die Gruppe wird von Maike Junghaus geleitet. Hier
trifft man sich, um die "Kleinen" ein wenig zu bewegen
und um Spaß mit anderen Kindern zu haben. Die Mütter/
Väter können sich hier austauschen und kennenlernen,
Maike freut sich über weitere kleine Turner

Es sind alle Mamis herzlich
willkommen, die in netter
Runde mit ihren Babys aktiv
werden möchten. Vom Dre-
hen, Robben, Krabbeln, bis
hin zum Laufen. Wir machen
Fingerspiele, kullern und
robben über kleine Hinder-
nisse. Zudem tauschen wir
und über die Kindesent-
wicklung aus. Kommt gerne
vorbei und habt Spaß in ei-
ner tollen Gruppe!

Tanz Dich Fit
Wenn du Musik, Tanz und Bewegung magst, dann ist dieser
abwechslungsreiche, ganzheitliche Fitnessmix genau das rich-
tige.

60 Minuten lang wird sich barfuß zu inspirierender Musik
bewegt – langsam beginnend über dynamisch bis explodie-
rend. Jede Stunde beinhaltet einfache, choreographierte Ele-
mente aus Tanz und Kampfkunst sowie freie Sequenzen und
wird auf dem Boden mit Entspannungseinheiten z.B.aus dem
Yoga beendet.

TANZ DICH FIT lädt dazu ein, sich in seiner eigenen Intensität
zu bewegen, auszupowern, zu kräftigen und abschließend zu
entspannen. Die gelenkschonenden Bewegungen stärken die
Muskulatur und Balance, bringen Herz und Kreislauf in Schwung
und schulen die Körperwahrnehmung.

Dieser Kurs erfordert keine Vorkenntnisse und ist unabhängig
von Alter und Kondition. Es geht um die Freude an der
Bewegung und das eigene Wohlbefinden. 

TANZ DICH FIT findet immer mittwochs um 19:05 Uhr im
schönen Tanzraum des Poppenbütteler Sportclubs,
Bültenkoppel 1 statt.

Die Gruppe freut sich über weitere Mittänzerinnen.
Der Einstieg ist jederzeit möglich.
Trainerin: Elke Viebach (NIA white belt, ÜL-C Lizenz)
Infos und Anmeldung: SC Poppenbüttel Tel. 040 / 6061414
www.scpoppenbuettel.de

Lu Jong
• Wohlbefinden
• Lebenskraft
• Lebensfreude
Das Heilyoga des tibetischen Buddhismus bringt den Körper
sanft in Ballance.
Der Wirbelsäule schenkt Lu Jong besondere Aufmnerksamkeit.
Eine flexlible und durch Muskeln gut gestützte Wirbelsäule ist
das Ziel der Körperarbeit im Lu Jong.
Die Übungen in diesem Kurs sind einfach grundlegende Übun-
gen, die nur eine normale körperliche Fitness erfordern.
Die Übungen werden langsam und dynamisch ausgeführt.
Kurs: Samstag, 29.09.2018 von 14:00 - 16:00 Uhr
Sportstätte: Bültenhalle, Bültenkoppel 1
Übungsleiter: Rüdiger Langer

Liebe Kinder, liebe Eltern,
alle Jahre wieder geht der SCP
mit seinen Mitgliedern ins
Weihnachtsmärchen nach
Norderstedt. Auch in diesem
Jahr konnte eine Sondervor-
stellung für die SCP-Mitglie-
der bei dem Theater Pur ar-
rangiert werden. Bereits jetzt
freuen sich schon alle Schau-
spieler auf das tolle SCP – Pu-

Einlass ist um 16.30 Uhr mit
freier Platzwahl, wobei die
ersten 5 Reihen nur für die
Kinder reserviert sind!
ACHTUNG: DIE VERANSTAL-
TUNG findet im Kulturwerk
am See, Am Kulturwerk 1,
22844 Norderstedt
statt!!!!

Euer SCP-Team
blikum und hoffen, mit
der Vorstellung ein we-
nig Weihnachts-
stimmung zu verbrei-
ten. In diesem Jahr wird:
„Max und Moritz“ ge-
spielt. Die wichtigste
Info vorab: der Karten-
verkauf startet ab dem
12.11.2018 in der Ge-
schäftsstelle des SCP. Ge-
nau wie in den letzten
Jahren werden die Kin-
der vom SCP eingela-
den, die Erwachsenen
müssen die Karten be-
zahlen.
Das Theaterstück be-
ginnt um 17.00 Uhr.
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Make Turnen Great Again
Turnabteilung

Unter diesem Motto tritt der SCP an, um die
Mutter aller Sportarten – das Turnen – im
Hamburger Norden für Mädchen und jun-
ge Frauen wieder populär zu machen.
Diese alte und immer wieder neue faszinie-
rende Sportart verbindet Athletik und Äs-
thetik auf perfekte Weise miteinander.
Turnen entwickelt Kraft, Beweglichkeit,
Dynamik, Koordination und Präzision. Au-
ßerdem macht es einfach Spaß, in der Grup-
pe und unter qualifizierter Anleitung Fort-
schritte zu erzielen und sich ein Turngerät
nach dem anderen zu erobern.
Das Trainerteam des SCP (siehe Foto) ist
angetreten, um junge Talente zu sichten
und entsprechend zu fördern, um mittel-
und langfristig ein Team an Leistungs-

turnerinnen zu formen. Und es ist nie zu
früh, um mit dem Turnen zu beginnen. Sie
finden beim SCP bestimmt die richtige Grup-
pe für Ihre Kinder. Es geht los mit dem
Kinderturnen (auch „Babys in Bewegung“
ist möglich), später folgt das Gerätturnen,
aus dem sich dann die Teams für das
Wettkampfturnen und Leistungsturnen
entwickeln können.
Gerne erhalten Sie im Sportbüro des Ver-
eins weitere Auskünfte (Tel. 606 14 14),
aber Sie finden auch alle Angaben im
Internet unter www.scpoppenbuettel.de.
Und natürlich können Ihre Kinder erst ein-
mal Probestunden absolvieren. Also, auf
geht’s zur Mutter aller Sportarten – dem
Turnen!
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Beitragsordnung des SC Poppenbüttel von 1930 e.V.
Ihr Beitrag setzt sich zusammen aus dem Mitgliedsbeitrag und ggf.
einem Sonderbeitrag. Die Sonderbeiträge wurden innerhalb der Ab-
teilungen beschlossen und vom Vorstand genehmigt. Melden Sie sich
mit einer Verordnung in der Sparte „Reha-Sport“ an, besteht die
Möglichkeit, ein Sportangebot
aus dem Bereich „Fitness und Tanz“, welches mit einem „X“ versehen
ist, kostenlos zu nutzen (bis zum Ablauf der Verordnung). Bei der Wahl
mehrerer Sportarten wird immer der höchste Mitgliedsbeitrag als
1.Sportart berechnet.   Mit Vollendung des 18.Lebensjahr kann eine
Ermäßigung für Schüler, Studenten und Auszubildende gegen
Vorlage eines entsprechenden Nachweises gewährt werden (höch-
stens bis zum 25. Lebensjahr). Achtung! Eine rückwirkende Ermäßi-
gung ist nicht möglich.
Ebenfalls bieten wir Ihnen die Möglichkeit einer kostenlosen Mitglied-

schaft über KIDS IN DIE CLUBS (bis zur Vollendung des 18. Lebensjah-
res Ihres Kindes) an. Bei Arbeitslosigkeit/Sozialhilfeempfang kann
für die Dauer des Leistungsbezuges ein Sozialbeitrag beantragt
werden. Hierzu ist die Einreichung eines entsprechenden Nachweises
zwingend notwendig und nach Ablauf des Leistungszeitraumes neu
vorzulegen. Nähere Informationen zu KIDS IN DIE CLUBS und dem
Sozialbeitrag erhalten Sie in unserem Sportbüro. Die angegebenen
Beiträge sind Monatsbeiträge und werden vierteljährlich per Last-
schrift eingezogen. Nehmen Sie nicht am Lastschriftverfahren teil,
sondern überweisen oder zahlen den Beitrag in Bar, erheben wir eine
Kostenpauschale i.H. von 3,00 • pro Quartal bzw. pro Überweisung.
Einmalige Aufnahmegebühr:
Erwachsene: EUR 15,00
Kinder und Jugendliche: EUR 15,00

Gültig ab 01.07.2018
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Taekwondo

Turniere im Mai

Sommerlehrgang 2018 in Bad Düben
Man könnte schon sagen alle Jahre wieder ist plötzlich der
Sommerlehrgang in Bad Düben da. Leider bleibt durch die
vielen Turniere und Events besonders in April und Mai immer
nur wenig Zeit für die Planung einer großen Reise mit allen
Taekwondoins. Deshalb ist es meist nur eine kleine Gruppe die
meist eigenständig nach Bad Düben fährt um sich diese Event
nicht entgehen zu lassen. Diese Jahr war er wieder besonders
Früh schon am ersten Juni-Wochenende war es soweit.
Aber auch wenn die Gruppe wieder klein war, haben sich
Großmeister CHAE und Meister Detlef über unser kommen
sehr gefreut.
Besonders erfreulich ist, dass sich bei diesen Lehrgängen die
HAN KOOK Taekwondo FAMILY aus ganz Deutschland trifft.
Wir konnten also nicht nur die Freunde aus Bad Düben und Bad
Kreuznach treffen. Auch Dan Lars, der seit dem Frühjahr nicht
mehr in Hamburg wohnt, hat sich nach Bad Düben aufgemacht
und hat mit uns trainiert.
Alles in allem ein schönes Wochenende mit viel Schweiß und
noch mehr Freude unter Freunden.

Kwan-Jang-Nim Enrico DICKERT

Im Mai fanden wieder zwei Turniere statt, bei denen
Taekwondoin der HAN KOOK Taekwondo Family Hamburg
erfolgreich teilnahmen.
Das erste Turnier war am 19.05.2018 das 1.Offenes Voll-
kontakt-Event in Hemmingen bei Hannover. Unterstützt
vom Coach Robert FRAMKE kamen unsere vier Teilnehmer mit
vier Platzierungen nach Hause!
Thalia zeigte in ihrem Kampf eine solche Überlegenheit (über

20 Punkte Unterschied),
dass der Kampf bereits
nach der zweiten Runde
abgebrochen wurde!
Folgende Ergebnisse
konnten erzielt werden:
1.Plätze:
Thalia PRAETORIUS und
Daniel ZAMANI
·2.Platz:
Fabian KELLERMANN
3.Platz:
Piet GEHRKE
Das zweite Turnier folgte
eine Woche später am
26.05.2018: der
14. Warnow Cup in Ro-
stock. Hier starteten fünf
Taekwondoin,
und auch hier konnte sich Ergebnis sehen lassen: wieder
erreichten alle Teilnehmer eine Platzierung!

· 1.Platz: Thalia PRAETORIUS
· 2.Plätze: Lars NELKE und Fabian KELLERMANN
· 3.Plätze: Ilayda DÜZGÜN und Piet GEHRKE
Wir gratulieren allen Teilnehmern!

Berit JAESCHKE
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Angebot für eine traumhafte Gruppenreise mit
Schloss-Ambiente und vielen Inklusiv Leistungen

Skireise

Schladming war der Austragungsort der Alpinen Ski-WM 2013
– dem Ski Fest mit Herz.
Sie fühlen sich wie ein Weltmeister, wenn Sie die 175 feinen
Pistenkilometer und 81 Seilbahnen erforschen. In wenigen
Minuten bringt Sie der Schloss-Shuttle zum Einstieg der 4-
Berge-Ski-Schaukel und Sie brausen die Ski Berge Hauser-
Kaibling, Planai, Hochwurzen und Reiteralm hinunter.
Das Familienskigebiet Galsterbergalm mit der 7 km langen
Naturrodelbahn und das Skigebiet Stoderzinken gelten als
Dorado für Naturliebhaber. Ab dem Schlosstor laden bestens
präparierte Loipen zum Langlaufen sowie herrliche Wander-
wege zum Spazieren ein.
Genießen Sie das mit dem 1. Umweltpreis des Landes Steier-
mark ausgezeichnete Schloss Thannegg- Moosheim, das nicht
nur ein stilvolles Hideaway mit grünem Gewissen sondern auch
ein romantisches, komfortables Schloss mit sportlichem Geist
ist.
Beschreibung:
Inmitten der einzigartigen Sportregion Schladming befindet
sich unser kleines sportlich, familiäres 4-Sterne Schlosshotel.
Wir bieten komfortable Doppelzimmer, Suiten und Familien-
appartements an.  Die gemütlichen Zimmer sind alle mit DU/
WC oder Bad/WC, Radio, Sat-TV, Föhn, Safe, Telefon und die
Appartements teilweise mit einem Wohnzimmer ausgestattet.
Für einen gelungenen Urlaub steht Ihnen unsere finnische
Sauna zur Verfügung. Für besondere Gaumenfreuden bieten
wir Ihnen 1 x wöchentlich ein Candlelight-Dinner sowie die
einzigartige mittelalterliche Tafeley oder das rustikale Tataren-
hutessen an.
Das ist alles im Zimmerpreis enthalten:
 - reichhaltiges Frühstücksbuffet mit Müsli-Ecke
- 4-Gang Abendwahlmenüs + Salatbuffet (alternativ vegeta-

risch)
- 6-Tages-Skipass amade´ inkl. Dachsteingletscher (bei Bu-

chung mit Skipass)
- romantisches Candle-Light-Dinner im Rittersaal
- mittelalterliche Tafeley wie anno dazumal im alten Wappens-

aal aus anno 1150
- 5 x Nachmittag Kaffee/Teejause- bzw. Kuchenbuffet
- Informationsabend mit Begrüßungsgeist
- BIO-Sanarium / finnische Sauna täglich 24 Std.
- Abendrodeln mit Einkehrschwung, Rodel ca. Euro 5,-
- Eisstockschießen mit Glühwein bei passender Witterung
- lustiger Armbrustwettkampf
- gemütliche Hotelbar / Raum zum „Open-End“ Feiern
- täglicher Skibus zum Hauser Kaibling (Skischaukel) und re-

tour (bis 20 Personen gratis)
- es entstehen zusätzliche Transferkosten vom Hauser Kaibling

zur Reiteralm oder zum        Dachstein-Gletscher!
- Schlossbus bis max. 8 Personen inkl. / für Spezial-Transfers
- Nutzung vom Seminarraum für Tanz/Turneinlage (Bokwa)
Gegen Gebühr und bei genügend Teilnehmern:
- Schnapsverkostung mit Rainer Schachner - EUR 6,- p.P.
- Weinverkostung mit unserem Dipl. Somm. Wolfgang Schwei-

ger - EUR 15,- p.P
 Bei unserem Kooperationspartner „Sport Kornberger“ in
Gröbming erhaltet Ihr wieder 10 % Nachlass auf  Skiservice
sowie bei Leihskiern, Leihschuhen und beim Einkauf der
Wintersportausrüstung.
Die Gebühr für den Skipass:
skiamade‘  grösster Skiverbund Österreichs: Mit nur
einem Ticket 5 Regionen, mehr als 270 Lifte, 860 km
Pisten, von 776 m – 2700 m sind Sie live dabei!
Skipasspreise: 6-Tages-Skipass

Preis pro Erwachsenen EUR  266,—
Preis pro Jugendlichem EUR  199,50
Preis pro Kind              EUR  133,—
Preis pro Kleinkind      ca. EUR    27,--

SKI – Reise 2019 – Preise und Bezahlung:
Preise inkl. Betreuung im Hotel und Skigebiet.
Erwachsene SCP Mitglieder: Gäste des Vereins:
Einzelzimmer:  650,—  661,—
Doppelzimmer:  620,—  640,—
Familienapp. bis 3 P.:  632,50  655,—
Familienapp. ab 4 P.:  560,—  590,—
Kinder:
4 – 5 Jahre:  120,—  130,—
6 – 9 Jahre:  230,—  245,—

10 – 14 Jahre  342,—  360,—
15 – 18 Jahre  540,—  566,—
Verbindliche Anmeldung für die Ski – Reise bis 30.06.2018
Anzahlung  100,—/ Ew. bis 14.07.2018
Überweisung des Gesamtbetrages bis 09.02.2019 mit dem
Betreff: Ski-Reise 2019 + Name
auf das folgende Vereinskonto des SC Poppenbüttel:
IBAN DE85200505501299125904, BIC HASPDEHHXXX, Ham-
burger Sparkasse

Anmeldung SKI – Reise 2019

Name: ____________________________________________________________________________________________

Vorname: ____________________________________________________________________________________________

Kinder: ____________________________________________________________________________________________

Alter der Kinder: ____________________________________________________________________________________________

Anschrift: ____________________________________________________________________________________________

Telefon: ____________________________________________________________________________________________

Die Anmeldung können bei Maike Junghaus oder im Sportbüro des SCP abgegeben werden.
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Volleyball
Am Freitag, 1.6.2018, war die Volleyball-Abteilung bei strah-
lendem Sonnenschein mit dem mobilen Beach-Netz und einem
Mini-Netz beim Sommerfest der Grundschule Hinsbleek auf
der Wiese in Aktion.
Der Stand war durchgehend gut besucht, wir konnten neue
Kontakte knüpfen und sogar einige Vorschulkinder bewiesen
pritschend und baggernd, dass sie schon erstaunlich gut mit
den Leicht-Volleybällen umgehen können.
Das VolleyKids Training im Hinsbleek (Donnerstag, 16 Uhr) und
im Schulbergredder (Freitag, 16 Uhr) richtet sich an Kinder ab
ca. 8 Jahren.
Wir hoffen, dass viele Kinder über die Sommerferien die
Gelegenheit haben, im Sand Volleyball für sich zu entdecken
(z.B. im Naturbad Kiwittsmoor, Langenhorn, wo unsere „Gro-
ßen“ gern im Sand spielen) und dann zum Beginn des neuen
Schuljahres den Weg zu uns in die Halle finden!
Kontakt:
VolleyKids@VolleyWelcome.de

Sportliche Grüße,
Björn Blunck

DM U16 in Bochum
Matteo Ciuchini holt die Goldmedaille und bedankt sich bei seinem Trainer

Leichtathletik

Über 300 Meter legte Matteo
Ciuchini (SC Poppenbüttel)
gleich vom Start weg
ein Höllentempo vor
und kämpfte sich bis zum
letzten Meter tapfer durch.
Der Lohn: Mit 36,18 Sekun-

Hürden war für den SC Poppenbüttel Karoline Freier am Start.
Sie benötigte nur 47,02s für die Strecke und wurde mit dem 7.
Platz belohnt. Alle weiteren Ergebnisse finden Sie.
An alle Athleten und Trainer einen satten Applaus. Macht
weiter so!

Bericht vom Leichtathletik-Verband
Auch die Geschäftsstelle und der Vorstand des SC Poppenbüttel
sind stolz auf so eine tolle Leistung und gratulieren Dir,
Matteo, ganz ganz herzlich!

den eine neue Bestmarke und der Titel. „Ich wusste, dass ich
nur mit einem schnellen Anfangstempo gewinnen konnte.
Natürlich hatte ich Angst, auf der Zielgeraden brutal einzuge-
hen“, erklärte der Hamburger, der seine Zukunft auf den 400
Metern sieht. „Sehr viel habe ich meinem Trainer Evgeny
Alemaykin zu verdanken, ohne den ich heute nicht Deutscher
U16-Meister geworden wäre.“
Im B-Finale über die 300m wurde Matti Wellm (Hamburger SV) 
in einer Zeit von 38,18s Dritter.
Lysann Helms (LAV Hamburg Nord) holte die 2. Medaille nach
Hamburg. Sie lief in einer Spitzenzeit von 39,34s die 300m und
wurde damit deutsche Vizemeisterin. Ein gutes Rennen mach-
te auch Jan Eric Büsing (SC Poppenbüttel) über die 3000m. In
9:42,20min sicherte er sich  Rang 4.
Jette Beermann (LG Wedel-Pinneberg) startete ebenfalls über
die 3000m und lief auf Platz 6 in 10:50,77 min. Über die 300m
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SCP auf einen Blick
Anschriften Tennis

Raymond Schreiber
Tel. 239 35 990

Tischtennis
Mathias Grundei
Tel. 38 64 51 98

Volleyball
Björn Daniel
Rehdersweg 3, 22399 HH
Tel. 602 84 32

Samurai
p. Adr.  Bültenkoppel 1, 22399 HH
Tel. 606 14 14

Skisport
p. Adr.  Bültenkoppel 1, 22399 HH
Tel. 606 14 14

Inliner / Seniorensport / Turnen
Veiko Schönke
p. Adresse Bültenkoppel 1, 22399 HH
Tel. 606 14 14

Gesundheitssport
Veiko Schönke
p. Adresse Bültenkoppel 1, 22399 HH
Tel. 606 14 14

Flüchtlingskoordinator
Heinz Winterstein
Tel.: 0173 - 625 56 98
jobpaten@kirche-sasel.de

Aquagymnastik in Kooperation mit

Vorstand
1. Vorsitzender: Joachim Sorgenfrey

0172 / 6555702
2. Vorsitzender: Andreas Rieckert

0173 / 2323333
3. Vorsitzende: Yvonne Rabbe

0176 / 20367777
Vereinsjugendleiter: Alexander Busch

0179 / 4580701
Vorsitzende des Ehrenrates:  Ille Gruhn
Ehrenmitglieder:
Georg Hentschel ✞ Ehrenpräsident
Walter Mutius ✞ Ehrenvorsitzender
Ernst Kopf
Hedwig Arnold ✞
Inge Oeljeschlager ✞
Günter Nölle
Hans-Dietrich von Krottnaurer
Gernot Mulot ✞
Klaus Rüggemeier ✞
Kurt Schröder ✞
Horst Warncke
Erich-August Warns ✞
Oswald Büttner ✞
Willy Müller ✞
Hermann Timmermann sen. ✞
Ferdinand Wichmann ✞
Arthur Rehders ✞
Petra Meyer
Heino Meyer
Otto Zeigermann ✞
Ilse Zeigermann ✞
Dieter Arenz
Ursel Reinke ✞
Ralf Burchhardt

Auskunft für alle Sportarten:
Sportbüro/Geschäftsstelle
Mo.+Do. 14.00-18.00

Di. 09.00-12.00

Mi. 09.00-12.00

Tel. 606 14 14, Fax: 602 42 35

Tennis
Mo. v. 13.00-16.00

Do. v. 9.00-14.00

Tel. 61 16 39 04, Fax: 602 42 35

Internet:
www.scpoppenbuettel.de

E-Mail:
geschaeftsstelle@scpoppenbuettel.de

Fußballabteilung
Mo. 19.30-2100

Sportstätten:
Oswald u. Thea Büttner-Halle
Tel. 606 17 11
Bültenhalle
Clubhaus  Bültenkoppel
Tel. 60 87 54 90
Tennisanlage
Tel. 602 18 35
Bültenkoppel / Plätze 1 + 2
Tel. 606 17 96
Tegelsbarg / Plätze 1 + 2
Tel. 602 90 40

VEREINSKONTEN
Hamburger Sparkasse
IBAN: DE85 2005 0550 1299 1259 04
BIC: HASPDEHHXXX

Sportförderung für Jung und Alt des SC
Poppenbüttel von 1930 e.V.
Spendenkonto
Bankverbindung:
IBAN: DE33 2005 0550 1217 1494 24
BIC: HASPDEHHXXX

Tennis-Abteilung:
Hamburger Sparkasse
IBAN: DE46 2005 0550 1299 1251 51
BIC: HASPDEHHXXX

Abteilungen
Fußball
Ralf Burchhardt,
Tel. 0171 5 28 84 74

Jugendwart
Frank Sieck
Tel. 01764 8 30 52 79

Liga-Obmann
Timo Sorgenfrey
Mobil 0174 - 24 66 290

SR-Obmann
Ralf Burchhardt
Tel. 0171 5 28 84 74

Judo
Andreas Reinke
Tel. 0172 - 543 01 11

Handball
Regina Tayé
Tel. 606 61 18

Badminton
Lars Kozinowski
Tel. 604 09 34

Basketball
Karsten Heudtlaß
Tel. 0160 - 94 43 09 81

Karate
Dieter Arenz
Tel. 64 86 23 37

Leichtathletik
Bianca Ciuchini
Tel. 0176 - 222 66 193

Sportabzeichen
Herbert Schacht
Tel. 608 01 30

Taekwondo
Enrico Dickert Tel. 0177 447 26 48

Tanzsport
p. Adresse Bültenkoppel 1, 22399 HH
Tel. 606 14 14

Änderungen in der Anschrift oder

Telefonnummer sind der Geschäfts-

stelle und dem Redaktionsteam

bitte umgehend mitzuteilen!



Die gute Adresse
in Hamburg-Poppenbüttel

Feinkost & Delikatessen
Harksheider Straße 2 • 22399 Hamburg-Poppenbüttel

Tel.: 602 18 06

"Studio für Ernährungsberatung"
Antje Lemke, Dipl.-Oecotrophologin, VDOE
Wilhelm-Siefke-Weg 10 • 22399 Hamburg
fon: 040 - 60 84 97 60 • fax: 040 - 60 87 55 19

KunsKunsKunsKunsKunsthandlungthandlungthandlungthandlungthandlung
AlsAlsAlsAlsAlstertaltertaltertaltertaltertal

Sie suchen ein
individuelles Geschenk

für Ihre Lieben?

Es erwarten Sie zum Stöbern ganz herzlich
Ihre Marlies Stoob und Team

Di.-Fr. 9.00-13.00 und 15.00-18.00,
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Fachgeschäft für Bild und Rahmen
am Frahmredder 10 • 22393 Hamburg

Telefon 601 49 43
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OFFSETDRUCK

Wir gestalten und
erstellen Ihre Magazine ...

Mathias Schürger
Rugenbarg 270 •22549 Hamburg

Telefon 0 40 / 45 36 06 •Fax  0 40 / 45 58 36
e-mail DMS-Offsetdruck@gmx.de


