Trainingsort: Sportplatz Tegelsbarg/Ring 3

Die rot hervorgehobenen Trainer im Trainingsplan sind die festen Ansprechpartner in dieser
Trainingsgruppe.

Tag Jahrgang Zeit Trainer
Montag U16/U18 18:00 - 20:00 HEe”d”k
mma
Nico
ul2 16:30 - 18:30 Teresa
Freddi
Nico
u14 18:00 — 20:00 Felix
Dienstag
U20 - U23 18:00 - 20:00 Patrick
Jedermann 20:00 - 22:00 Patrick
uos Marisa
116:15-17:30 Nils
us /U0 1117:30 — 18:45 Til
Mittwoch u10 Lf_nnart
17:00 — 18:30 inus
. . Hendrik
uU16/U18 18:00 - 20:00 Emma
Nico
ui12 16:30 - 18:30 Nike
Linus
Nico
u14 18:00 - 20:00 Felix
Donnerstag
18:00 - 20:00 Patrick
uU20 - U23
Jedermann 20:00 - 22:00 Patrick
Freitag U20 - U23 17:00 - 19:00 Patrick
U20 - U23 Patrick
|
(Leistungsforderung) Nach Absprache!
uU16/U18 Hendrik
|
Samstag (Leistungsforderung) Nach Absprache! Emma
ul4 .
|
(Leistungsforderung) Nach Absprache! Felix

Wichtig:

Bitte warme bzw. dem Wetter angepasste Kleidung und etwas zu trinken (bevorzugt Wasser,
verschlieBbare Getrankeflaschen) mitbringen!

e Das Training findet - aul3er bei starkem Dauerregen oder Gewitter - immer statt!!!



