Beitragsordnung des Sport-Club Poppenbuttel von 1930 e.V.
gultig ab 01.07.2022

Melden Sie sich mit einer Verordnung in der Sparte ,Reha-Sport* an, besteht die Mdglichkeit, ein Sportangebot aus
dem Bereich ,Fitness und Tanz", welches mit einem ,X“ versehen ist, kostenlos zu nutzen (bis zum Ablauf der Verord-
nung).

Bei der Wahl mehrerer Sportarten wird immer der hochste Mitgliedsbeitrag als 1.Sportart berechnet.

Mit Vollendung des 18.Lebensjahr kann eine ErméaRigung fur Schiler, Studenten und Auszubildende gegen Vorlage
eines entsprechenden Nachweises gewahrt werden (hdchstens bis zum 25. Lebensjahr). Achtung! Eine rickwirkende
ErmaRigung ist nicht méglich.

Ebenfalls bieten wir Ihnen die Mdglichkeit einer kostenlosen Mitgliedschaft tber KIDS IN DIE CLUBS (bis zur Vollen-
dung des 18. Lebensjahres lhres Kindes) an. Bei Arbeitslosigkeit/Sozialhilfeempfang kann fiir die Dauer des Leis-
tungsbezuges ein Sozialbeitrag beantragt werden. Hierzu ist die Einreichung eines entsprechenden Nachweises
zwingend notwendig und nach Ablauf des Leistungszeitraumes neu vorzulegen. Informationen zu KIDS IN DIE CLUBS
und dem Sozialbeitrag erhalten Sie in unserem Sportbtiro.

Die angegebenen Beitrage sind Monatsbeitrage und werden vierteljahrlich per Lastschrift eingezogen. Nehmen Sie
nicht am Lastschriftverfahren teil, sondern Uberweisen oder zahlen den Beitrag in Bar, erheben wir eine Kostenpau-
schale i.H. von 3,00 € pro Quartal bzw. pro Uberweisung. Die Sonderbeitrage wurden von den Abteilungsversammlun-
gen beschlossen und vom Vorstand genehmigt.

Einmalige Aufnahmegebiihr: Erwachsene = € 17,50 / Kinder und Jugendliche = € 17,50

\
jede weitere zusatzliche 10% Passive Mitgliedschaft mtl.:
Sportart_monatllch 0 Erwachsene: €10,00
Erwachsene: €9,00 Familienbonus ab 3 Personen Kinder/Jugendliche: € 7,50
/ far aktive Mitglieder,
Fordernde Mitgliedschaft diein hduslicher Gemein- - )
ml - . Sgha_ftt |I-egen At Sozialbeitrag mtl.:
h Uur Bestandsmitglieder auf Antra .
Erwachsene - Bronze € 10,00 \ J g/ Erwachsene: €13,00
Silber € 25,00 Kinder/Jugendliche: € 8,50
Gold €50,00 Mitgliedsbeitrage: J
\_
. . Kinder/Jugendl./ --
Abteilung/Bereich Erwachsene N Passe / Mattengeld
9 Schuler/Student g
Breitensport
Aikido € 25,00 €17,50
Badminton € 25,00 €17,50
Basketball € 25,00 € 17,50
FuRball € 25,00 € 18,50 einmalig Spielerpass: E/J €18,00
Handball (SG HH-NOI’d) € 28,00 € 20,00 Sonderbeitrag Erw. 2,00 € / Ki.+Jgdl. 4,00 €
Inline-Skating € 25,00 €17,50
Judo € 25,00 € 17,50 einmalig Mattengeld: € 20,00
Karate € 25,00 € 17,50 einmalig Pass: €10,00
Kickboxen € 25,00 € 17,50
Leichtathletik € 27,00 € 19,00 Startpass (1xjahrl.) E€10,00/J € 5,00
Nordic-Walking € 22,00 € 14,50
Rhythmische Sportgymnastik € 29,00 € 20,00
Taekwondo € 25,00 €17,50
Tischtennis € 26,00 €17,50
Turnen (Allgemein/Gerét) € 25,00 € 17,50 Jede zusatzliche Turnstunde € 4,00
Volleyball € 25,00 €17,50 Spielerpass Erwachsene jahrlich € 14,00

Spielerpass Kinder/Jgdl. jahrlich € 7,00
Wintersport € 25,00 € 17,50
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Abteilung/Bereich

Erwachsene

Kinder/Jugendliche/Schiler/Student

Reha-Sport

Reha fur Hifte/Knie

Herzsport

Lungensport (75 Minuten)
Osteoporose

Ricken-Reha / Reha-Schulter-Nacken
Hockersport

Fitness und Gesundheit
X Aktiv Glber 50 /60 / 70
Bauch Beine Riicken Po
Body Fit

Cardio HIIT

Dance & Workout
Faszientraining

Fit durch alle Jahreszeiten (90 Minuten)

X Fitness-Gymnastik

Geratetraining (Grandi) inkl. einem Kurs

Hatha Yoga / Afterwork Yoga (90 Min.)
X Jedermann

Langhantel-Training

Pilates

Qi Gong

Ruckenfitness

Rucken-Aktiv

X Step-Sport-Pilates & Co

Tai Chi

Yoga 50+

Tanz

Ballett / kreativer Kindertanz
Hip Hop

Jazz & Modern Dance

Line Dance

Musikgarten

Tanzerische Friuherziehung
Tanzkreis

ZUMBA

€ 27,50
€ 32,50
€ 30,50
€ 27,50
€ 27,50
€ 27,50

€ 25,50
€ 27,50
€ 27,50
€ 29,00
€ 27,50
€ 29,00
€ 27,50
€ 25,50
€ 60,00
€ 32,00
€ 25,50
€ 29,00
€ 27,50
€ 27,50
€ 27,50
€ 27,50
€ 25,50
€ 27,50
€ 29,00

€ 20,00
€ 20,00
€ 20,00
€ 22,00
€ 24,50
€ 20,00
€ 24,50
€ 20,50




